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« Bougez vers l’emploi ! » Nanterre - 

Hauts-de-Seine déménage et élargit ses 

services aux habitants de l’arrondissement 

de Nanterre ! 

 

Les plateformes « Bougez vers l'emploi ! », action de l’association Voiture & co, ont pour objectif d'accompagner 

les personnes en parcours d'insertion socioprofessionnelle vers une mobilité autonome afin de favoriser leur 

accès à l'emploi et/ou à la formation. Lancée pour la première fois en 2007 à La Ciotat (13), Voiture & co compte 

aujourd’hui 9 plateformes de mobilité en France.  

 

Voiture & co est présent depuis 2005 à Nanterre, date d’ouverture de sa « Maison des Transports », rebaptisée 

par la suite « Bougez Futé ! ». En octobre 2010, la plateforme abandonne son activité auprès du grand public pour 

mettre son expertise d’accompagnement en mobilité à disposition de publics moins favorisés ; elle devient ainsi 

une plateforme « Bougez vers l’emploi ! ». En avril 2011, « Bougez vers l’emploi ! » se donne les moyens matériels 

d’optimiser son activité : l’équipe investit de nouveaux locaux plus spacieux afin de mieux accompagner les altos 

séquanais vers l’emploi.  

 

Le 4 avril 2011, Bougez vers l’emploi ! a déménagé ses locaux au cœur du 

quartier Université et à proximité de la gare Nanterre Université 

33/39 boulevard des Provinces Françaises 

 

> L’enjeu : pour travailler, il faut pouvoir se déplacer ! 

 

L’absence de mobilité est facteur d’exclusion… 

En effet, l’accès au marché du travail nécessite une grande maîtrise de ses déplacements pour les salariés et les 

demandeurs d’emploi. 

 

L’enjeu de la plateforme ? Trouver des solutions aux difficultés de déplacements des personnes en parcours 

d’insertion socioprofessionnelle, dans le contexte particulier de la boucle Nord des Hauts-de-Seine : un territoire 

vaste disposant d’une desserte assez riche, mais ne correspondant pas toujours aux besoins des habitants et 

particulièrement aux personnes les plus fragiles. Les 

besoins recensés sont des déplacements de ville à ville sur 

un même département, les obligeant souvent à passer par 

la Capitale, par manque de desserte de certaines zones 

d’activité, d’amplitude horaire, de mauvaise connaissance 

du territoire, de manque de financement pour acheter un 

véhicule ou tout simplement un titre de transport … 

 

L’action « Bougez vers l’emploi ! » a pour objectif de 

répondre à ces problématiques mobilité afin de donner les 

moyens aux personnes en situation d’insertion 

socioprofessionnelle d’accéder à l’emploi et à la formation 

et en accompagnant ces bénéficiaires vers une solution de 

mobilité durable.   

Ils témoignent... 
 

« Avec ces séances de formation mobilité, je sais 
aujourd’hui me déplacer seule en transports en 
commun de Colombes à Paris. Ça va m’aider pour 
trouver d’autres heures de ménage » 

Fatima, 55 ans, Colombess
 

« J’ai appris à lire une carte de la RATP, et à 
choisir le meilleur tarif pour aller de chez moi à 
Paris. Pendant la prochaine séance nous allons 
sortir et prendre vraiment le RER et le tramway, 
ce sera la première fois pour moi ! » 
 Asma, 29 ans, Nanterre 
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Provocateur d’insertion ! 



> La plateforme Bougez vers l’emploi ! : une approche innovante de services à la mobilité pour 

l’insertion et l’écologie ! 
 

Mobilité : parce que favoriser l’autonomie dans les déplacements est la mission principale de la plateforme.  

 
Durable : parce que, dans la majorité des cas, les solutions trouvées pour accompagner les personnes, sont peu 

émettrices de gaz à effet de serre (transport en commun, transport micro collectif, vélos, vélos à assistance 

électrique, covoiturage, formation vélo, formations à la mobilité…). 

 

> Des services d’accompagnement matériel et psychosociaux : 

 

La plateforme propose des services à la mobilité innovants et complémentaires afin de servir de support à 

l’ensemble des acteurs de l’insertion professionnelle du territoire et de contribuer à la mise en œuvre d’une 

dynamique territoriale.  

 

L’évaluation des compétences en mobilité : la base du dispositif 

Réalisé par un conseiller en mobilité, le bilan de compétence individuel de mobilité sert à évaluer avec précision, 

les compétences et les besoins des personnes reçues, afin de les accompagner au mieux à « bouger pour s’en 

sortir ! ». 

  

Des services d’accompagnement et d’aide matérielle pour une mobilité autonome : 

� Information sur l’offre de transport en commun du territoire.  

� Modules de formation à la mobilité. 

� Mise à disposition de véhicules : vélos, vélos à assistance électrique et scooters. 

� Transport Micro-Collectif : assimilable à du transport à la demande. 

 

En 2010, Bougez vers l’emploi !  c’est déjà : 

� 227 bilans de compétences réalisés 

� 113 formations dispensées, 

� 50 mises à disposition de véhicules, 

� 152 transports de personnes en Transport Micro Collectif 

� Plus de 200 jours de déplacements pour ses bénéficiaires  

et autant de jours de travail rendus possibles 

 

Qu’est-ce que Voiture & co ? 

Voiture & co est une association loi 1901, créée en 1998 afin de développer de nouvelles pratiques de mobilité 

écologiques, solidaires et conviviales. Son expérience se répartit en 3 grandes activités : 

- Mobilité nocturne et prévention: Mise en œuvre d’actions de covoiturage et de prévention santé, de jour comme 

de nuit, en soirées étudiantes, festivals (Solidays, Fête de l’Huma, Rock en Seine..), discothèques, écoles et universités. 

- Mobilité durable et solidaire : Développement des plateformes « Bougez futé ! », lieux d’information, de 

formation et de conseil à la mobilité durable à destination du grand public. Développement des plateformes « Bougez 

vers l’emploi ! » à destination des personnes en difficulté d’insertion professionnelle et sociale : accompagnement et 

mise en place de solutions de transport (micro-collectif, vélo à assistance électrique, voiture ou scooter électrique...) 

pour accéder, retrouver ou conserver un emploi. 

- Concours Européen du Design : Concours ludique et créatif créé pour sensibiliser les jeunes à la sécurité routière 

et les inciter à se protéger en deux-roues motorisés. L’édition 2011 a pour thème : « Design tes gants ! ». 

 

L’action Bougez vers l’emploi ! en détail sur www.bougezverslemploi.com  

Et toutes les infos sur www.voitureandco.com 
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